
第34回公開研究フォーラム

日本女子体育大学附属基礎体力研究所

プログラム Session 1 基調講演

         能瀬 さやか氏 (国立スポーツ科学センター)

「コンディショニングのための月経対策」

Session 2 基礎体力研究所成果報告

Session 3 宮 本 恵 里 氏 (順天堂大学)

「スポーツ外傷・障害の遺伝的リスク」

佐々木 万丈氏 (日本女子体育大学)

「心理学的ストレス研究の視点に基づく

 女性アスリートの検討課題」

 申し込み  ： 参加無料
 右記QRコードorメールにてお申込みください。

2023年11月27日(月)17:00まで

問い合わせ：日本女子体育大学附属基礎体力研究所
                       〒157-8565 東京都世田谷区北烏山8-19-1

E-mail： kisotai@g.jwcpe.ac.jp
     URL： https//www.jwcpe.ac.jp/research/

女性アスリートを支える

スポーツ医科学研究

2023年12月2日(土) 

13:00～16:30

場所 : 日本女子体育大学 

総合体育館多目的ホール

https://forms.gle/6ajdpHgX4GchxTtU6
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