
日本女子体育大学附属基礎体力研究所 第 27 回公開研究フォーラム 

「社会のニーズに応える研究の展開」 

 

 

日時：2016 年 12 月 3 日(土)  13：00～16：30 

場所：日本女子体育大学本館 1階 E101 教室 

参加費：無料 

お問い合わせ先：E-mail : kisotai@jwcpe.ac.jp 

TEL    : 03-3300-6172, 03-3300-6175 

URL    : http://www.jwcpe.ac.jp/research/  

 

 

プログラム 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－――-― 

●13:05～14:10 セッションⅠ ＜基調講演＞ 

「運動が現代人の心と体の健康に果たす役割」 

森谷 敏夫（京都大学名誉教授/京都産業大学教授） 

 

●14:10～14:40 セッションⅡ ＜基礎体力研究所の成果＞ 

・「乳児における体肢の筋厚・皮下脂肪分布」      村岡 慈歩（明星大学） 

・「サッカー選手の持久的・間欠的走能力」      手島 貴範（日本女子体育大学） 

・「EMS が脳血流調節に及ぼす影響」            佐藤 耕平（日本女子体育大学） 

 

●14:40～15:00  ポスター発表 & コーヒーブレイク 

 

●15:00～16:30 セッションⅢ ＜スポーツ科学研究がつくる新しい価値＞ 

◇15:00～15:45「動作解析からみた前十字靭帯損傷危険因子と予防のポイント」 

永野 康治（日本女子体育大学） 

◇15:45～16:30「身体活動の増加による高齢期の動脈硬化症に対する予防策」 

宮下 政司 （早稲田大学） 

●16:30 閉会 
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