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	最新ダンス医科学から考えるセルフケア
	自分の体（骨格と筋肉）の設計図を楽しくひも解く解剖学をベースに、 最新のダンス医科学の知見をレッスンで実践していく、体験型の アクティブな健康講座です。 「頭で体の仕組みを理解」し、「実際のワークを体に覚え込ませる」ことで、 日常生活がこれまでと変わる、正しい姿勢と運動習慣を身につけましょう！
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	全５回の短期集中特別プログラム 大学講師の分かりやすい解説で 「セルフケア技術」がしっかり身につきます！
	講師
	渡辺 碧
	日時
	2026年

	会場
	日本女子体育大学 百周年記念館5階 FLOOR5
	対象者
	定員
	20名
	受講料
	9,000円

	お申込み
	右の二次元コードを読み取り、 必要事項を入力して送信してください。
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