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8:30 9:00 9:30 11:00 11:10 12:40 13:40 15:10 15:20 16:50 17:00 17:40

★ 黄色の講座 ★　…受験者向け講座です。入試の実技試験に必要な作品創作の体験に重きをおきました。作品創作に決まりはありません。あなたの持っているダンス・テクニックを駆使して、自由に自分なりのダンスを創作していく過程を味わって下さい

「ソロ作品作り」
坂本秀子

「バレエ（中級・上級）」
Pierre DARDE

「インプロヴィゼーション」
髙野美和子
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「フリースタイルジャズ」
石川浩子

「初めてのダンスの楽しい指導」
宮本乙女

「バレエ（基礎）」
渡辺碧

イベントダンス

「ソロ作品作り」
松山善弘
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「技への挑戦」
坂本秀子

「ジャイロキネシス®メソード」
今田康二朗

「フリースタイルジャズ」
石川浩子

「コンテンポラリーダンス」
岩淵多喜子
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）
「フラメンコ」

東陽子

トクヨ２
「ソロ作品作り」

渡辺碧

「コンタクトワーク」
松山善弘

「技への挑戦」
坂本秀子
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第80回　ダンス・ワーク・セミナー　タイムスケジュール
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「バレエ（初級）」
Pierre DARDE
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「インプロヴィゼーション」
髙野美和子

※1講座は90分となります。移動時間の関係で、終了時間・開始時間が多少前後する場合があります。

多目的ホール

体育室1・2

トクヨ１

トクヨ２

「バレエ（基礎）」
渡辺碧

「コンタクトワーク」
松山善弘

「jazzダンス
(TETSUHARUスタイル)中級」

TETSUHARU

「初めてのダンスの楽しい指導」
宮本乙女

「jazzダンス
(TETSUHARUスタイル)中級」

TETSUHARU

「ソロ作品作り」
髙野美和子

「コンテンポラリーダンス」
岩淵多喜子

「フラメンコ」
東陽子


