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本設問は、受験生がこれまでの体育・保健の授業を単なる「運動の時間」としてではなく、

理論的背景を持った「学びの場」として理解しているかを問うものである。特に、安全管理

や運動生理学などの知識を、自身のライフステージに合わせて応用できる「思考力・判断力」

を評価したい。また、大学での専門的な学びを社会や自己の健康維持に還元しようとする意

欲（主体性）を確認し、生涯スポーツの振興を担う人材としての適性を見極めることを意図

している。 


