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問１ 

ダンスは、言語の壁を越える非言語コミュニケーションの一形態であり、身体表現を通じて

互いに感じ合い、理解することを可能にする。とりわけ創作ダンスは、スポーツとは異なり、

決まったルールや勝敗のない「ゴールフリーな（目標に縛られない）」活動であり、感情や

知性に導かれて自分自身を表現する自由を与えてくれる。踊ること、創ること、そして観る

ことといったダンスとの多様な関わり方は、時代の変化に応じて、今もなお進化し、広がり

続けている。 

 

問２ 

日本は、国民の健康において目覚ましい進歩を遂げ、世界有数の長寿国として台頭した。し

かし過去 30 年間の健康増進は停滞し、地域格差が拡大している。アルツハイマー病をはじ

めとする認知症や糖尿病の増加、空腹時高血糖や高 BMI といった問題が顕在化しており、 

重点的な取り組みと対策が必要な分野が浮き彫りとなっている。 


