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問１ 

筋たんぱく質代謝の基礎を理解した上で、それを食事に応用し、論理的に説明できる能力を

判定する。 

 

問２ 

身体組成や体格評価を単なる数値測定としてではなく、アスリートの競技力・健康・栄養管

理にどう応用できるかを論理的に説明できる能力を判定する。 


