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１.

《注 意 事 項》

《試 験 時 間》  11：10～12：10（60分）

 　    ※時間内に1科目２問を解答すること。

２０２６年度　入 学 試 験（Ⅰ期）

専 門 科 目 問 題

2025年9月27日（土）実施

受 験 番 号

ス ポ ー ツ 生 理 学

①筋活動を起こすエネルギー供給系の種類について説明しなさい。その際、エネルギー
　基質やスポーツ・運動の強度・時間との関係性についてがわかるように説明しなさい。

②高所（低酸素）トレーニングについて述べなさい。
 （その目的や生理効果、対象となる競技、標高等の具体的な方法など）

 　・解答用紙に、選択した科目名を記入すること。


