
受験番号
※記入不要

フリガナ 生　 年　 月　 日

西暦 年 月 日

写真貼付欄

氏　　 名

学　　歴

入　 学

年　   月
西暦

年　   月 年　   月

年　   月 年　   月

卒　 業 事 項

立 高等学校

2025年度 日本女子体育大学総合型選抜
エントリーシート（スポーツ科学科 アスリート選抜）

私は、総合型選抜　                                                                         （いずれかにチェックを
入れる）に出願いたします

Ⅰ期（アスリート選抜） Ⅱ期（アスリート選抜）

出願前 3ヶ月以内に撮
影した写真で胸より上

4cm×3cm
のものを貼付してください。
（写真の裏面に氏名を記入）

－ 1 －

年　   月 卒業

卒業見込

チェックを入れる

《 活 動 状 況・ 実 績 》
高校3年間における活動状況・実績について、以下の項目にそって具体的な内容を記入してください。

1．活動歴　該当するところにチェックを入れてください。（高校内での活動：部活動／高校以外の活動：クラブ活動に記入）

２．競技成績
高校時代の最も良いレベルの競技成績を２つまで記入してください。

（種目）
［役職等があれば記載］

活
動
な
し

部活動

クラブ活動

レベル 大会名（正式名称） 開催年月 出場時の
学年 競技成績

年  　月

年  　月

（ ）

［ ］

（ ）

［ ］

全国大会出場以上
ブロック大会出場
県大会入賞

その他
県大会出場

週５回程度
２年間以上、
練習を継続
して実施

週３回程度
２年間以上、
練習を継続
して実施

週３回程度
１年間以上、
練習を継続
して実施

週１回程度
１年間以上、
練習を継続
して実施

週１回程度
練習を実施

全国大会出場以上
ブロック大会出場
県大会入賞

その他
県大会出場



受験番号
※記入不要

氏名
※記入

《 入 学 後  ・  将 来 》
入学後のスポーツ活動と卒業後の進路や目標について具体的に記述してください。

－ 2 －

（300字・20行以内）



スポーツ歴

ス ポ ー ツ 科 学 科
（アスリート選抜）

2025年度

Ⅰ. 出願資格を満たす競技成績

Ⅱ. その他の競技成績

＜記入上の注意＞

Ⅲ. 上記と同等以上の競技能力（選抜合宿参加、選抜・代表候補選手等）、開催されなかった大会等

開催年月日：西暦 年　　　　月　　　　日　　　名称（ ）大会

競技種目（ ）　　　順位（ ）　　　記録（ ）

スポーツ種目名：

氏名： 高等学校名：

日本女子体育大学

全
国
大
会

開催年月日：西暦 年　　　　月　　　　日　　　名称（ ）大会

競技種目（ ）　　　順位（ ）　　　記録（ ）

国
際
大
会

•競技成績は高校３年間の競技成績・記録を対象とします。
•必要な証明書を貼付してください。（次ページ「証明資料について」を参照）
•競技成績が複数ある場合には、必ず最上位のものを記入してください。
•記録がある種目の場合、記録の欄に記入してください。
•団体競技種目の場合は、試合出場メンバーである場合のみ記入できます。
•競技成績または競技能力（選抜合宿参加、選抜・代表候補選手等）、開催されなかった大会等については
事前にお問い合わせください。

－ 1 －

受験番号
※記入不要



証明資料　貼付欄

の

り

づ

け

欄

証 明資料について

「スポーツ歴」に記入した競技成績については、

基準に合致しているかどうかを確認するために、証明する資料が必要です。

不備の場合は、出願が無効となる場合があります。

１．必要な証明資料

　①Ⅰ・Ⅱ欄の競技成績

　　記入した競技成績または出場に関する証明資料

　②Ⅲ欄の競技能力を持っていることの証明資料 （開催されなかった大会等の

　　証明含む）

２．証明資料となるもの

　①賞状のコピー、新聞記事のコピー、雑誌（表紙も含む）のコピー、

　　主催者発行の記録証明のコピー

　②出場のみの場合は、主催者発行の記録証明、プログラム（表紙含む）、

　　出場の委嘱状のコピー

＜注意＞
　　＊いずれも個人名が明記されたもので、開催年月日・主催団体名・競技会名・
　　　競技名・順位・記録が記載されているもの
　　＊団体競技の場合は、チーム名に加え個人名が明記されているもの
　　＊貼付した資料の右上に、赤字で該当する番号（Ⅰ～Ⅲ）を記入し、本人の
　　　氏名・高校名に赤ペンやマーカーなどでマークを付ける

●お問い合わせ先： 入試・広報課　TEL 03-3300-2250

－ 2 －

受験番号
※記入不要

氏名
※記入
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