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ワークショップ
健康スポーツ学科の学びを体験！

－足関節捻挫予防のテーピングを巻いてみよう－
簡単テーピング

ダ

ン

ス

学

科

ス
ポ
ー
ツ
科
学
科

健
康
ス
ポ
ー
ツ
学
科

子
ど
も
運
動
学
科

在学生と自由にトーク！
気になることについて聞いてみよう！

入試のことから専門の学び、 卒業後の進路
のことまで気軽に相談できます！

在学生と自由にトーク！
気になることについて聞いてみよう！

入試のことから専門の学び、 卒業後の進路のこ
とまで気軽に相談できます！

実技試験の実施イメージ動画視聴や、 過去に
使用された課題曲が試聴できます !

酸素濃度を変更できる 「低酸素トレーニングルーム」 と、 気温 ・

湿度を変更できる 「人工環境制御室」 があり、 低酸素環境下や

高温多湿の真夏の環境を再現できます。 普段はトレーニングに

使用したり、 体の適応に関する実験を行っています。

先生との個別相談
エントリーシート相談

先生との個別相談
エントリーシート相談

ニチジョ生と話そう！

ニチジョ生と話そう！

実技試験イメージ映像視聴
課題曲試聴

2025/7/3 時点

■本学敷地内に駐車場のご用意はございません。お車でお越しの際は、近隣の有料駐車場をご利用ください。

■タイムスケジュールは都合により変更となる場合がございます。当日あらためてご確認ください。

■すべてのプログラムは撮影・録音禁止です。
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面接のココロエ

面接体験

スポーツ科学科

健康スポーツ学科

子ども運動学科

エントリーシートの
書き方講座

本日のプログラムについて

保健体育の先生になるために、 ニチジョ
ではどんなことが学べるのか…その魅
力をお伝えします！

2026年度入試について、

入試 ・広報部長より説明いたします

大学紹介

部活動による 「演技発表」

本日のオープンキャンパスのプログラムに

ついてご案内します

総合型選抜、 学校推薦型選抜、 特別選

抜で必要な面接の心得を伝授します！

エントリーシートの書き方のコツを伝授

します！

スポーツ科学科、 健康スポーツ学科、

子ども運動学科の面接を体験できます。

＜定員＞

スポーツ科学科　　 １６名

健康スポーツ学科  １６名

子ども運動学科　　 　８名

＜定員＞

スポーツ科学科　　 １６名

健康スポーツ学科  １６名

子ども運動学科　　 　８名※事前予約制　　※１人１５分程度
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・ 学科紹介
・ 学生プレゼンテーション
・ 体験授業
  　　　　　 生活しているだけで健康になるには？　
　 　　　　 　 ｰ ヘルスプロモーション ｰ

実技

・ 学科紹介
・ 学生トーク LIVE
・ 体験授業
  　　　　　 歌って楽しむ 子どものうた
　　 　　　　  ｰ 童謡の歌い方を学ぶｰ

講義

・ 学科紹介
・ 学生プレゼンテーション
・ 体験授業
  　　　　　コーチングフィロソフィーを学ぶ
　　 　　　　ｰ自分なりの 『成功のピラミッド』 を作ってみようｰ講義

スポーツ科学科
じっくり体験プログラム

健康スポーツ学科
じっくり体験プログラム

子ども運動学科
じっくり体験プログラム

子ども運動学科
ピアノ体験レッスン

② モダンダンス　ソロの作品づくり
　　 ｰ試験対策の工夫を兼ねてｰ

①インプロヴィゼーション
　　ｰ簡単な課題からいつのまにか即興ダンスへｰ 持ち物 ：

動きやすい服装 （シューズは特に不要）

水分は各自ご用意ください

持ち物 ：

動きやすい服装 （シューズは特に不要）

水分は各自ご用意ください

ダンス学科
たっぷり体験授業

ニチジョで
保健体育の先生になる！

ニチジョの入試
徹底解説！

１３：００-１３：５０１３：００-１３：５０
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１０：４０ -１４：３０１０：４０ -１４：３０

※ キ ャ ン パ ス 見 学 ツ ア ー ・ 学 生 寮 見 学 ツ ア ー は 随 時 出 発 いたします※ キ ャ ン パ ス 見 学 ツ ア ー ・ 学 生 寮 見 学 ツ ア ー は 随 時 出 発 いたします

事前予約制

１レッスン15分程度

※子ども運動学科志望者のみ予約可能です。

１０：４０-１１：１０１０：４０-１１：１０

１２：１０ -１２：４０１２：１０ -１２：４０

１２：００ -１４：１０１２：００ -１４：１０

１３：３０ -１４：００１３：３０ -１４：００

１１：３０ -１２：３０１１：３０ -１２：３０

１０：４０ - １４：３０１０：４０ - １４：３０

１０：４０ - １４：３０１０：４０ - １４：３０

１３：３０ -１４：３０１３：３０ -１４：３０

１２：５０-１３：２０１２：５０-１３：２０

１０：４５-１１：５５１０：４５-１１：５５

１０：４５-１１：５５１０：４５-１１：５５

１０：４５-１１：５５１０：４５-１１：５５

１３：００ -１４：３０１３：００ -１４：３０

健康スポーツ学科志望に限らず、
どなたでもご参加いただけます！
健康スポーツ学科志望に限らず、
どなたでもご参加いただけます！
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基礎体力研究所
体験・見学

①１２:３０～　②１２:５０～　③１３:１０～
④１３:３０～　⑤１３:５０～　⑥１４:１０～
①１２:３０～　②１２:５０～　③１３:１０～
④１３:３０～　⑤１３:５０～　⑥１４:１０～

①１２:００～
②１２:５０～
③１３:３０～

①１２:００～
②１２:５０～
③１３:３０～

各回 約20分

メニューは当日のおたのしみ！

無料です！ぜひご賞味ください！学食無料体験

映像視聴コーナー

資料コーナー
学生とめぐる
学生寮見学ツアー

学生とめぐる
キャンパス見学ツアー

卒業後の進路相談学生生活相談
（学生寮・ 奨学金ほか）

実技


